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& Gesprachskreis
fur gilegende Angehorige
im MGIf‘Ean'tilien-Zenmnn—Freudenstadt

Leitung: Susanne Herre,
Krankenschwester, Validationslehrerin® nach Naomi Feil

Das FZF ladt jeden 3. Mittwoch im Monat jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr
herzlich ein ins Kaminstible zum kostenfreien Gesprachskreis fur
pflegende Angehorige von demenziell erkrankten Angehdorigen.
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Im Gesprachskreis soll es um den Alltag zu Hause gehen..

Yiele praktische Tipps fir den t3glich herausfordemden
Umgang mit dementiell erkrankten Angehdrigen halt Frau
Herre bereit.

Frau Herre hat gine breite Ausbildung im Bereich
VALIDATION®nach Naomi Feil.

VALIDATION ist eine auf empathischem und ganzheitlichem
Ansatz basierende Methode, um mit desorientierten Menschen
ZU kommunizieren.

Diese Technik hilft Stress abzubauen, hat einen positiven
Effekt auf Verhaltenssympiome bei Demenzpatienten und
ermaglicht thnen Wirde und Glick wisderherzustellen.

Es geht darum, ihnen in _ihrer* Wahmehmung der Welt zu
begegnen, "mit ihren Augen zu sehen”, so kann man in deren
Welt vordringen und die Griinde fir ihr manchmal seltsames
Yerhalten entratseln.

Sie werden wie viele begeistert sein, wenn Sie erleben, wie
hilfreich VALIDATION im Alltag zu Hause sein wind.

Fihlen Sie sich herzlich eingeladen zum Austausch ins FZF-
Kaminstible in eine verrauliche Gesprachsatmosphare bei
Tee und Geback...!

Gonnen Sie sich in lhrem vielfach herausfordernden
(Pflege)Alltag diese Atempause!



